
NIX FÜR
MÄNNER!

So, 17.09. 11-17 Uhr
Regenbogenschule Satrup

FRAUENVERWÖHNTAG2023

Der Frauen-Verwöhntag wird präsentiert vom
Arbeitskreis Satruper Unternehmer e.V.

Mein



EI
N

TR
IT

TS
KA

RT
E

So, 17.09. 11-17 Uhr
Regenbogenschule Satrup

Eintritt 15 €
2 € gehen sofort an die 
Satruper Kindergärten

NIX FÜR MÄNNER! FRAUENVERWÖHNTAG2023

Nimm Dir Zeit!  Verbringe einen außergewöhnlichen Tag 
mit über 50 regionalen AustellerInnen und ganz persönlichen 
Angeboten und Aktionen für Dich. 
Alle AusstellerInnen halten kleine Überraschungen für dich bereit.
Viele Mitmachaktionen und Workshops sind für dich kostenfrei.

Vielfältig - persönlich - exclusiv für die Frau

Herzlich willkommen auf deinem Frauenverwöhntag

Wir freuen uns, dieses besondere Event ausrichten zu dürfen
und wünschen allen einen wundervollen und unvergesslichen Tag. 
Lasse euch inspirieren, knüpft Kontakte und geniesst einfach nur.

Es ist besonders, welch verschiedene Unternehmen und Menschen 
es hier in und um Mittelangeln gibt, die Euch diesen Tag bereiten.

Der Arbeitskreis Satruper Unternehner e.V. 
bedankt sich bei allen Mitwirkenden und Gästen.

Fühl dich Beauty Schminkworkshop mit Nissen-Kruse

Selbstliebe leben mit Sheila Rothberg

Mehr Lebensqualität durch deine Ernährung mit Sören Hein

Aroma Yoga mit Alexandra Eckardt

Krafttiere mit Sabine Gröne

Sexualität und Tantra mit Julia Fischer

 Wo stehe ich gerade im Leben? mit Claudia Süsens

11:15 - 12:00 Uhr

12:15 - 12:45 Uhr

13:00 - 13:30 Uhr

13:45 - 14:15 Uhr

14:15 - 14:50 Uhr

15:00 - 15:45 Uhr

16:00 - 16:45 Uhr

Workshops

Anmeldung direkt bei uns im Eingangsbereich.

satruperunternehmer.de/fvt

Wir verlosen einen Satruper Warengutschein über 200 €

Die Gewinnerin wird gegen 16:30 Uhr gezogen.
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DJ Echberg

Aktionshalle

Café

Entspannungshalle

Aussteller

Optik & Fashion Marquardsen

Die Haarschneider, Katja Gamst

Jo Jo handmadeinlove, Heike Ruge

Der Sonnenaufgang, El Shuruk

Küstenschnitte, Dagmar Rohwedder

Peer`s Uhrenkate, Ste� & Peer Winter

Coaching & Kinesologie,
Michael Haß & Ilka Clausen

Mary Kay, Svenja Kruse

Kosmetik Beauty & Wellness, 
Susanne Thomsen

Fotographie, Werner Pallentin

Keramikwerkstatt Hinrichsen

Einhorn Edition, Helia Weiss

Keramikstudio Paint Pots

Home & Handmade, Annika Bitter

Chogan Parfüm, Katja Berg

Momo Mode, Sigrid Mengkowski

Cocktailbar, Angelner Autohuus & 
Edeka Heimer, Satrup

Der Bernsteinschleifer, Michael Petersen

Zauberhaft selbstgemacht, Anita Müchow

VR Bank Satrup, Marco Jannsen

Million Arts Tatoo, Sheila Rothberg
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Thermomix, Britta Schweim

Strandperlen Lykkefund, Andrea Arhelger

Frei sein Flensburg, Daniela Wagner

Malias Naturkosmetik, Astrid Sperzel

Meeresleuchten, Alexandra Eckardt

Heilpraktikern, Cathrin Frank

Naturkosmetik Bio Aloe Vera, 
Ulli & Bettina Fischer

deNAILSE, Denise Pötzsch

Kosmetikstudio Jeanette Carstensen

Schamanin, Sabine Gröne

Trauerbegleitung im Norden, Silke Petersen

Coachingpraxis, Claudia Süsens

Seewind Design, Hanna Andresen

Beauty in the Box, Tanja Sander

Wege zur Balance, Anja Wölk

Wolkenzirkus, Lisa Ude

Mobile Fußp�ege, Jenny Petersen

Itzehoer Versicherung, Tim Lassen

FitLine, Matthias Lau

Kangenwasser, Tanja Schmidt

SH Personaltraining, Sören Hein

Astro Quickies, Rebecca Meggers

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
36
37
38
39
40
41
42
43
45
46
47

Heilpraktikern für Psychotherapie, 
Julia Fischer
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Optik & fashion Marquardsen

Dein Optik & fashion Marquardsen Team
freut sich auf einen mega Tag 

nur für Frauen wie Dich!

Wir sind stolz und froh, bei Deinem Frauen Verwöhntag 
dabei zu sein. Wir haben für Dich eine Auswahl an stylischen 
Out�ts, Schuhen, Accessoires und Sonnenbrillen dabei. 
Viele Out�ts wird es nur eimal geben. 
Sei unique, deinen individuellen Style gibt es nur für dich. 

Wir haben Mode von s.Oliver, Julia Wang, Zwillingsherz,  
made in Italy und noch weitere kleine Lables direkt aus dem 
Modecentrum in Hamburg für Dich geshoppt - und Schuhe 
von Tamaris.

Schau an unserem Stand vorbei und sichere dir deine 
Lieblingsmensch Karte, mit der Du und Dein 
Lieblingsmensch ein Jahr lang tolle  Rabatte und 
Aktionen bei uns nutzen könnt. Diese Karte gibt es 
nur exclusiv auf dem Frauen Verwöhntag 2023. 

Um 13.30 Uhr startet die Modenschau, trag es gleich in deinen Kalender ein!

* EC Kartenzahlung am Stand möglich

Optik Marquardsen
Glücksburger Straße 9 
24986 Mittelangeln OT Satrup

Telefon: (0 46 33) 360
Telefax: (0 46 33) 96 65 74
E-Mail: info@optik-marquardsen.de

www.optik-marquardsen.de

Nutze unser Angebot 
und spare 20%

auf die aktuelle Kollektion
Auch das Team DIE HAARSCHNEIDER  ist dieses Jahr auf der Messe 

wieder vertreten. Katja Gamst, Pia Evers und Franziska Schilling 
stehen euch zur Verfügung und beraten euch gerne. 

Wir freuen uns, euch dort zu treffen und unser Wissen an euch weiter 
zu geben. Wir nehmen uns gerne Zeit für euch und beantworten gerne 

alle fragen Rund ums Haar.

Kommt gerne vorbei, für ein Verwöhnpreis von 20 Euro.

Euer HAARSCHNEIDER - Team
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#JoJoHandmadewithLove

www.JoJoHandmadewithLove.de

Bei JoJoHandmadewithLove findest Du 
handgemachte Baby und Kinderkleidung 
fernab von der Stange. Dabei lege ich Wert 
auf Bio- und zertifizierte Stoffe, die ich mit viel 
Liebe auswähle und mit Herz und Leidenschaft 
in zauberhafte Kleidung verwandle.

25%

auf den Kauf amFrauenverwöhntag
GUTSCHEIN

gültig nur am 17.09.2023

Nähen ist wie 

zaubern können ...

Schaut mal rein, 

es lohnt sich!

Liebe Grü
ße

 Eure Heike

EL Shuruk
 (der Sonnenaufgang)

Nicht auf einem “�iegenden Teppich“ sondern mit einem  “�iegenden Basar“, der den 
Namen unserer Firma EL SHURUK trägt, vertreiben wir seit 2001 orientalisches Kunst-
handwerk aus Marokko und Ägypten. 
                       

Unseren Basarstand bauen wir jede Woche an einem anderen attraktiven Ort auf verschiedenen Veranstal-
tungen, wie Märkte, Messen und Festivals auf. Die Artikel beziehen wir persönlich in den Souks von 
Marrakesch und Kairo, meist direkt von den Handwerkern, die dort noch in kleinen Familienbetrieben ihre 
Produkte wie seit Jahrhunderten herstellen. Beim Einkauf achten wir besonders auf Authentizität, Individu-
alität und Qualität der ausgewählten Gegenstände. So sind wir immer auf der Suche nach besonderen 
Stücken, die Originale der orientalischen Kultur sind oder diese widerspiegeln und zugleich auch den 
europäischen Geschmack tre�en.
                       

Wir haben zu allen Handwerkern und Händlern eine persönliche Beziehung und  bezahlen sie fair. Durch 
diesen nahen Kontakt ist es uns auch möglich, auf ganz individuelle Anfragen und Wünsche von Kunden 
einzugehen. Uns liegt sehr viel daran, das Kunsthandwerk Nordafrikas zu unterstützen, nicht nur weil uns 
die Menschen am Herzen liegen, sondern weil das Kunsthandwerk dort noch sehr ursprünglich, außerdem 
kreativ und sinnlich ist.
                       

An unserem Stand stellen wir das ursprüngliche und traditionelle Kochgefäß aus Marokko, die sogenannte 
Tagine, in einer orientalischen Kochvorführung vor. Dabei kann dann auch gerne mal  probiert werden. Des 
weiteren bietet unser Angebot eine umfangreiche Auswahl auf kleinsten Raum: Keramik mit und ohne 
Metallverarbeitung in ca. 12 leuchtenden Farben und vielen verschiedenen Dekoren aus den Töpferzentren 
Sa�, Marrakesch und Fes; Messing- ,Kupfer- und Neusilberartikel (wie z.B. Lampen und Tabletts), Eisenla-
ternen, Teegläser, Glasanhänger und eine große Auswahl an Berber- und Beduinensilberschmuck. 
Aber auch Mosaiktische, orientalische Spiegel und Räucherwerk ist bei uns zu �nden.

EL SHURUK - Susann & Syedhom Salama el_shuruk0172 168 4572
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Hast Du körperliche Beschwerden 
oder Blockaden? Fühlst Du Dich 
manchmal unausgeglichen, 
gestresst oder leer? Möchtest Du 
etwas verändern, weißt aber nicht, 
wo Du anfangen sollst? Am 
Frauenverwöhntag hast Du die 
Gelegenheit, uns kennenzulernen 
und ein paar Ansätze aus der 
therapeutischen Heilpraxis und 
psychologischen Beratung auszu-
probieren. Wir sind Ilka Clausen und 
Michael Haß und unsere 
Leidenschaft ist es, Menschen bei 
der Entwicklung ihres vollen 
Potentials zu unterstützen. 

Buche eine persönliche Kinesiologie-Sitzung bei Ilka und schaue welche 
Antworten Dein Körper für Dich hat. Die angewandte 
Kinesiologie ist ein Diagnose- und Therapiesystem, das 
Elemente der Chiropraktik, der Osteopathie und der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) 
berücksichtigt. Mit einem Muskeltest lassen sich 
Rückschlüsse über den funktionellen Zustand des 
Organismus ziehen. Er fungiert also gewissermaßen als 
Draht zum Unterbewussten, was 90 % unserer 

Erinnerungen, Erlebnisse, Gefühle, Sehnsüchte, Glaubenssätze etc. ausmacht. 

Lerne Micha und seine Arbeit als Psychologischer Berater 
und Mediator in einem persönlichen Gespräch kennen. Er 
kann Dich bei der Bewältigung von Krisen und der 
persönlichen Weiterentwicklung unterstützen. Erfahre 
mehr über Mediation, ein außergerichtliches 
Ko ösungsverfahren bei dem in der Regel 
einvernehmlichere Ergebnisse erzielt werden können. 

Wir freuen uns, Dich bei uns am Stand begrüßen zu dürfen. Lass Dich 
überraschen, welche kleinen Annehmlichkeiten / Erfrischungen wir noch für 
Dich bereithalten. 

Herzlichst, Ilka Clausen & Michael Haß 

0160 / 93434319 ilka_clausen@gmx.de mh-beratung.net

Ob Braut-, Abend- oder Tagesmakeup, für jede Gelegenheit könnt ihr 
mich als Beautyfee buchen. Am Frauenverwöhntag dürft Ihr Euch auf 
ein Makeup für das Fotoshooting freuen. Ihr könnt an unserem Stand 
auch den Schminkworkshop ,,Fühl dich Beauty“ buchen. Dort lernt 
ihr in einfachen Schritten ein Tagesmakeup zu schminken und wir 
erklären Euch, welche Produkte ihr für welchen Zweck verwendet.  
Schnell sein lohnt sich, die Platzzahl ist begrenzt. Wer einen Schmink-
workshop bei sich zu Hause veranstalten möchte, hat die Möglichkeit 
diesen bei uns vor Ort zu buchen.

Svenja Nissen-Kruse
Selbständige Visagistin

Kirchweg 11
24860 Uelsby beautyfeesvenja

0176/22778763

Wir freuen uns auf euch!



Hast Du körperliche Beschwerden 
oder Blockaden? Fühlst Du Dich 
manchmal unausgeglichen, 
gestresst oder leer? Möchtest Du 
etwas verändern, weißt aber nicht, 
wo Du anfangen sollst? Am 
Frauenverwöhntag hast Du die 
Gelegenheit, uns kennenzulernen 
und ein paar Ansätze aus der 
therapeutischen Heilpraxis und 
psychologischen Beratung auszu-
probieren. Wir sind Ilka Clausen und 
Michael Haß und unsere 
Leidenschaft ist es, Menschen bei 
der Entwicklung ihres vollen 
Potentials zu unterstützen. 

Buche eine persönliche Kinesiologie-Sitzung bei Ilka und schaue welche 
Antworten Dein Körper für Dich hat. Die angewandte 
Kinesiologie ist ein Diagnose- und Therapiesystem, das 
Elemente der Chiropraktik, der Osteopathie und der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) 
berücksichtigt. Mit einem Muskeltest lassen sich 
Rückschlüsse über den funktionellen Zustand des 
Organismus ziehen. Er fungiert also gewissermaßen als 
Draht zum Unterbewussten, was 90 % unserer 

Erinnerungen, Erlebnisse, Gefühle, Sehnsüchte, Glaubenssätze etc. ausmacht. 

Lerne Micha und seine Arbeit als Psychologischer Berater 
und Mediator in einem persönlichen Gespräch kennen. Er 
kann Dich bei der Bewältigung von Krisen und der 
persönlichen Weiterentwicklung unterstützen. Erfahre 
mehr über Mediation, ein außergerichtliches 
Ko ösungsverfahren bei dem in der Regel 
einvernehmlichere Ergebnisse erzielt werden können. 

Wir freuen uns, Dich bei uns am Stand begrüßen zu dürfen. Lass Dich 
überraschen, welche kleinen Annehmlichkeiten / Erfrischungen wir noch für 
Dich bereithalten. 

Herzlichst, Ilka Clausen & Michael Haß 

0160 / 93434319 ilka_clausen@gmx.de mh-beratung.net

Ob Braut-, Abend- oder Tagesmakeup, für jede Gelegenheit könnt ihr 
mich als Beautyfee buchen. Am Frauenverwöhntag dürft Ihr Euch auf 
ein Makeup für das Fotoshooting freuen. Ihr könnt an unserem Stand 
auch den Schminkworkshop ,,Fühl dich Beauty“ buchen. Dort lernt 
ihr in einfachen Schritten ein Tagesmakeup zu schminken und wir 
erklären Euch, welche Produkte ihr für welchen Zweck verwendet.  
Schnell sein lohnt sich, die Platzzahl ist begrenzt. Wer einen Schmink-
workshop bei sich zu Hause veranstalten möchte, hat die Möglichkeit 
diesen bei uns vor Ort zu buchen.

Svenja Nissen-Kruse
Selbständige Visagistin

Kirchweg 11
24860 Uelsby beautyfeesvenja

0176/22778763

Wir freuen uns auf euch!



Neugierig? Dann kommt vorbei und wir, Susanne Thomsen
und Uta Diekert von Beauty & Wellness, zeigen und erzählen 
euch, was unser IPL-Gerät alles kann, z.B. Hautverjüngung, 
dauerhafte Haarentfernung, ...

Wer von euch möchte eine sichtbare und fühlbare 
Verbesserung der Hautstruktur und somit jünger 
und frischer aussehen?

Wir haben die Lösung! 

Wir freuen uns auf euch!

Messeangebot

Sichert euch für heute 

bei uns am Stand eine 10 Min 

CooLifting-Behandlung

zum Kennenlernenpreis

von 40 € anstatt 89 €

susannethomsen-kosmetik.deBeauty & Wellness am Mühlenbach
Kornmarkt 4
24837 Schleswig

Als Special für den Frauen-
verwöhntag haben wir unseren 
schnellen Schönmacher  - die 

CooLifting Hyaluronpistole  
mitgebracht. 
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Hallo,
ich bin Nicole Wedell, arbeite hauptberuflich seit 
vielen Jahren als Erzieherin im Naturkindergarten 
Satrup und bin nebenberuflich mit meiner mobilen 
Tierheilpraxis unterwegs. Beide Jobs übe ich mit 
sehr viel Herzblut, Freude und Überzeugung aus. 
Ich liebe die Natur und bin jeden Tag aufs Neue 
fasziniert, welche Wunder sie für uns bereithält. 

In der Tierheilkunde geht es um eine ganzheitliche 
Sichtweise. Erkrankung basiert nicht allein auf  
einer körperlich/mechanischen Funktionsstörung. 
Eine artgerechte Haltung und Ernährung sowie 
die psychische Konstitution spielen ebenso eine 
wichtige Rolle. Es geht vor allem um Ursachenfor-
schung und nicht um reine Symptombekämpfung. 
Hierfür stehen uns ganz unterschiedliche Möglich-
keiten zur Verfügung. Kräuterheilkunde, Akupunk-
tur, Homöopathie, Mykotherapie, Bioresonanz-
therapie, Magnetfeldbehandlung, Akupunktur-
massagen, Moxen, Bachblüten, Schüssler Salze 
und noch viele mehr.  

„Die Natur ist die beste Medizin.“ 

Naturheilkunde kann und soll die Schulmedizin 
nicht ersetzen - idealerweise arbeiten sie Hand 
in Hand.

0163 / 5566450

nicole@tierheilpraxis-wedell.de

tierheilpraxis-wedell.de

thp.nicole_wedell

Bis bald, ich freue mich auf  ein persönliches 
Kennenlernen an meinem Stand, euren Anruf, 
eure E-Mail oder euren Besuch auf  meiner 
Homepage  oder meinem Instagram -Profil. 

Onlineshop unter   www.keramikwerkstatt-hinrichsen.de

Ich bin seit 2007 selbständig als Keramikmeisterin und Gestalterin mit 
meiner Töpferei in Esmarkwesterfeld tätig. Überwiegend produzieren 
wir auf der Töpferscheibe gedrehtes Steinzeuggeschirr mit maritimen 
Dekoren. Wir entwickeln alle Formen, Glasuren und Muster selbst und 
gehen gern auf individuelle Kundenwünsche ein. Teller für Hochzeiten 
oder Jubiläen werden ebenso verwirklicht wie auch Taufgeschenke 
oder personalisierte Türschilder. 
  
Viele nützliche Dinge für den
Haushalt und den Garten können 

uns gern für Ihre Anfertigung an! 
Alle Keramiken sind lebendmittel-
echt, für Spülmaschine, Backofen 
und Mikrowelle und wetterfest.

KERAMIKWERKSTATT HINRICHSEN

ESMARKWESTERFELD 1, SATRUP
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home_and_handmadede

Ich bin Annika und habe Home & Handmade 
gegründet. Aus einer Leidenschaft für die 
Herstellung schöner Dinge entstand ein kleines, 
regionales Unternehmen, dass ihr am Frauen 
Verwöhntag kennen lernen werdet. 
 

In Handarbeit stelle ich Schmuck wie Ohrringe 
und Armbänder, sowie Dekorationen aus 
Makramee her. Dabei verwende ich hochwertige 
Materialien wie nickelfreien Edelstahl, Messing, 
Edelsteine und Garn auf 100% Baumwolle. 
Auch Nachhaltigkeit liegt mir sehr am Herzen, 
weshalb ich keinen Kunststo� für Verpackungen 
verwende und besonders Ressourcen schonend 
arbeite.
 

Kommt an meinem Stand vorbei, 
um durch meine Kreationen zu 
stöbern oder selbst handwerklich 
aktiv zu werden. Ihr habt die 
Möglichkeit, wunderschöne 
hängende Makramee Windlichter 
zu knüpfen. Dafür müsst ihr nicht 
besonders kreativ oder hand-
werklich begabt sein. Mit meiner 
Hilfe gelingt es jeder, am Ende des Tages einen 
neuen Eyecatcher für ihr zu Hause mitzunehmen. 

Hi! 

Ich freue mich auf euch!

* Am Frauen Verwöhntag bekommt 
   jede, die diesen Gutschein vorzeigt, 
   20% auf ALLE Makramee-Artikel. 

Liebe Besucherin des Frauenverwöhntages,

Wir wünschen allen Besucherinnen einen
großartigen und informativen Frauenverwöhntag!

an unserem Stand erfährst Du, wie entspannend und kreativ 
Keramikmalerei sein kann. Wir erklären und zeigen die unter-
schiedlichsten Techniken an Beispielstücken und bieten an 
unserem Stand ausgewählte Keramikstücke zum Sonderpreis an. 

Gestalte am Stand etwas Schönes für Deine Liebsten oder 
mache Dir einfach selber ein wohlverdientes Geschenk mit 
einem selbstbemalten Unikat! Nach zwei Wochen kannst Du 
Dein fertiggebranntes Kunstwerk in unserem Studio in Satrup 
abholen.

Paint Pots Gutscheine sind auch am Stand erhältlich. Für eine 
Chance auf einen Gutschein, entweder für Malspaß in unserem 
Studio oder für eine Auftragsarbeit, frag einfach nach unserem 
kleinen Ratespiel, das wir für Dich vorbereitet haben.

paint-pots.de
info@paint-pots.de
04633 968 8293

paintpotssatrup

PaintPotsKeramik

Paint Pots Keramikmalstudio
Flensburgerstrasse 19, 24986 Mittelangeln
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Mein Name ist Werner Pallentin und ich bin Fotograf und IT’ler. 

Ich komme aus dem wunderschönen Mittelangeln, im Herzen 

SERVICES 
Fashion & Sportswear

fotopalle.de

Werner Pallentin

NUR DURCH LEIDENSCHAFT WIRD ES GUT
DEIN FOTOGRAF AUS MITTELANGELN

15% RABATTGUTSCHEIN

AUF EIN FOTOSHOOTING

Code: Frauenverwohntag2023

Ich lade dich zu einem magischen Ritual ein, bei dem du alte 
feste Energien lösen kannst, die dir dann frei zur Verfügung 
stehen um das Neue mit Freude zu begrüßen. Du kannst mit 

deiner inneren Führung Kontakt aufnehmen.

Wenn du eine stärkende Begleitung möchtest, dann erstelle ich 
für dich ganz persönlich ein Talismanwesen, welches du in Form 
von einem Flacon bei dir trägst. Hier fließen die vier Bachblüten 
ein, die du selber in einem erweiterten Ritual aussuchst, aus der 

Aurasoma eine von dir erwählter Pomander oder eine
Quintessenz. Das Wesen bekommt einen Namen und eine 

Geburtsurkunde.
 

Du kannst dir darunter nichts vorstellen? Besuche mich an 
meinem Stand und lasse dich von der Magie bezaubern.

Alles Liebe, Helia 

www.mediqi.net
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Julia Fischer
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Sünderup-Hof 1a
24943 Flensburg
Tel 0176 247 131 55

www.nordlichter-messe.de

Liebe Frauen, ich freue mich sehr auf den gemeinsamen Tag mit Euch! Mein Anliegen 
ist es, sowohl am Stand als auch in meinem Workshop zum Thema Sexualität und 
Tantra den Fokus auf das gelebte und vor allem gefühlte FRAU SEIN zu legen. In 
meiner Praxis als Heilpraktikerin für Psychotherapie kombiniere ich meine „Metho-
denschätze“ in der Einzel- und Gruppenarbeit mit Frauen, Männern und Paaren. 
Diese Methoden sind: Hypnose, Systemische Therapie/Familienaufstellungen, 
Integrative (Körper)- & Trauma-Therapie, Schamanismus, Tantra & Paartherapie, 
Dozententätigkeit & Angebot von Seminaren, Weiterbildungen und Selbsterfah-
rungsworkshops zum Thema Beziehung & Persönlichkeitsentwicklung, Fortbildung 
in der Heilbegleitung und zur Priesterin, angelehnt an den keltischen Schamanismus 
(Avalon), Frauengruppen „Zeit für Weiblichkeit“ uvm.

Da besonders der Begriff „Tantra“ leider noch viele Missverständnisse und teilweise 

Themen wie Achtsamkeit, Bewusstsein, Herzöffnung und die Verbindung von 
Spiritualität und Sexualität näherbringen. 
Am Stand biete ich eine 15 minütige Selbsterfahrung zum 
Thema Verbindung Herz und weiblicher Schoßraum an.

-
Sein, Selbstliebe, Stärken der Bindungs- & Beziehungsfähig-
keit und Rückverbindung mit dem eigenen Körper und 
unserer Lebensenergie (Kundalini).

Es ist mein Herzensanliegen, Frauen, Männer, Paare und 
Gruppen auf ihrem Heilungsweg zu einem gesunden ICH zu 
begleiten, damit daraus ein gesundes WIR entstehen kann, 
und wir die Welt gemeinsam ein Stück mehr zu einem 
besseren Ort machen können. 

Jeder Mensch kann im Laufe des Lebens einmal in stürmische Lagen geraten, die alleine 
nur schwer oder gar nicht zu bewältigen sind. Dann ist es beruhigend, sich Unterstützung 
holen zu können. Aus einer anderen Perspektive gesehen, stellen sich die Dinge, an denen 
wir selbst gerade (ver-)zweifeln, oft ganz anders dar und wir erkennen plötzlich die 
Möglichkeiten, die sich daraus ergeben. Und manchmal brauchen wir auch ganz einfach 
jemanden, der uns zuhört, uns annimmt - so, wie wir sind.
Jeder Mensch ist etwas Besonderes in seiner Art und seinem bisherigen Lebensweg und 
kann allein die für ihn richtigen Entscheidungen treffen. Wenn Du Unterstützung und 
Ermutigung möchtest, die eigenen, verborgenen  Stärken aufzuspüren, die uns lebendig und 
tatkräftig machen, dann bin ich gerne für Dich da. Ich arbeite mit unterschiedlichen 
therapeutischen Verfahren, die individuell zur Anwendung kommen:
Gestalttherapie, ein humanistisches Therapieverfahren, das mit Hilfe kreativer Mittel dort 
ansetzt, wo uns die Worte manchmal fehlen. 
Hypnose, die unser Unterbewusstsein als kraftvolle Unterstützung einsetzt. 
Psychokinesiologie, ein Verfahren, in dem durch spezielle Fragestellungen das verborge-
ne Wissen des Unterbewusstseins genutzt wird. Auch für Menschen, denen die Hypnose als 
“unheimlich” erscheint, ist diese Therapieform geeignet.
Aromatherapie, hier werden mit ätherischen Ölen, den flüchtigen Essenzen der Pflanzen, 
Anwendungen zur Linderung von Beschwerden und zur Steigerung des Wohlbefindens 
gefunden. Düfte sprechen ohne Umwege unsere Erinnerungen und Gefühle an, das macht 
sie zu kraftvollen und wunderbaren Helfern.  Eine mögliche Anwendungsform ätherischer 
Öle ist die Kombination mit Akupressur, bei der auf den Körper ( z. B. den Füßen) stumpfer 
Druck an definierten Stellen ausgeübt wird. Dies soll die Selbstheilungskräfte anregen und 
wird somit als ergänzendes Verfahren zur Schulmedizin und vor allem zur Prophylaxe 
empfohlen. Mit den entsprechenden essentiellen Ölen kann eine individuell angepasste 
Begleitung bei leichteren körperlichen Beschwerden erfolgen, gerne genutzt wird sie vor 
allem als entspannende und sehr wohltuende Anwendung. Eine kleine Auszeit im Alltag, 
eine Möglichkeit, sich selbst und den eigenen Körper wieder zu spüren und zu unterstützen.   

An diesem Tag stelle ich individuellen Schmuck vor, der ein kraftvolles Symbol und die 
sanfte Unterstützung der ätherischen Öle vereint, so dass jede Frau ihren ganz eigenen 
Glücksbringer bei sich tragen kann. Bei einer kleinen Fußmassage kannst Du die Wirkung 
der Düfte schon einmal testen, entspannen und für einen Augenblick abtauchen und einfach 
nur genießen.

Heilpraxis für Therapie und Stärkentraining Catrin Frank
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Beauty in the Box

Permanent Make Up – Augenbrauen/Lippen/Lidstrich – Fineline Tattoos

Du bist mit deinen Augenbrauen, Lippen oder deinem 
Wimpernkranz unzufrieden oder möchtest deinen Körper 
mit feinen Tattoos verzieren?
Dann bist du bei Beauty in the Box in Lürschau genau 
richtig. Denn du bekommst bei mir ein natürliches 
Permanent Make-up in Wohlfühlatmosphäre. Damit sind 

Augenbrauen sind der Rahmen unseres Gesichtes. Durch 
eine gleichmäßige, perfekt geschwungene Augenbraue 
können wir unser Gesicht symmetrischer und unsere 
Augen ausdrucksstärker wirken lassen.
Du wünschst dir sinnliche Lippen mit einer formschönen 

Kontur? Dann ist die Lippenpigmentierung genau das richtige. Zarte und dezente Farbnuancen 
führen zu einer natürlichen Hervorhebung und einem besonders schönen Effekt.
Meine Aufgabe ist es, die natürlichen Gegebenheiten hier nicht zu ignorieren, sondern sie mit 
einer minimalen Änderung zu perfektionieren und zu unterstreichen.
Ich kläre dich beim Frauen Verwöhntag über das Thema „Permanent Make-up“ auf, zeige 
verschiedene Behandlungsmethoden, vermesse deine Augenbrauen nach dem Goldenen Schnitt 
oder zeige dir, was mit einer Lippenpigmentierung alles möglich ist.
Bei Vereinbarung eines festen Termines beim Frauen Verwöhntag für eine zukünftige Behandlung 
erhälst du eine Rabattkarte über 10 Prozent.

Ich freue mich auf dich, herzlichst Tanja Sander

beauty__inthebox
BeautyintheBox
beauty-in-the-box.de

Unser Körper ist der Spiegel unserer Seele. Ein Symptom ist ein
liebevoller Hinweis in dich hineinzuhorchen, um wieder zu dir zurück

zu finden. In deine Mitte, in deine Leichtigkeit, in deine Seele.
Es ist mein Herzenswunsch und meine Leidenschaft dich

darin zuunterstützen und zu begleiten!

Viele Jahre begleiten mich nun schon die kraftvollen, hochwirksamen,
100% reinen ätherischen Öle von dōTERRA. Es ist so wundervoll, die 

Wirkung immer wieder selbst und über das Netzwerk erfahren zu dürfen! 

Ob über Yoga in all seinen Formen (privat oder in Gruppen), REIKI, 
Aromatouch Anwendungen, persönliches Coaching& Beratung, Events 

und Workshops … die Öle sind in meinem Yogastudio am Meer, während 
der Energiearbeit und natürlich in meinem Alltag eine immense Vertiefung 

und Bereicherung und daher nicht mehr wegzudenken.

Komm mich hier besuchen, lerne mich kennen, teste die Öle
oder melde dich bei mir, ich bin sehr gerne für dich da!

IM EINKLANG MIT DIR UND DER NATUR.

yoga-laboe.de0176 72550450 Alexandra Eckardt
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Handgemachte Naturkosmetik
aus deiner region.

Herzlich willkommen bei
MaLiAS – Natürliche Körperpflege! 

Schau bei unserem Stand vorbei
und lerne unsere Produkte kennen!

Wir sind eine kleine familiäre Manufaktur in Mittelangeln 
und stellen mit viel Freude und Liebe natürliche Kosmetik 

her und verbinden Körperpflege und Gesundheit mit 
schönem Design und erlebbarer Freude, damit Du dem 

Alltag entkommen kannst und Dir etwas Gutes tust.

Als Dankeschön
für Deinen Besuch

schenken wir Dir eine
kleine feste Handcreme

für unterwegs!

www.malias-naturkosmetik.de
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Jeanette Carstensen
Hauptstraße 7
24975 Hürup

0 46 34 / 9 39 83 33
01 60 / 594 24 79
cosmetique-jeanette@t-online.de

Hallo, ich bin Jeanette Carstensen. 
Seit über 30 Jahren habe ich mein 
eigenes kleines Kosmetikstudio 
und bin mit dem Studio im diesem 
Jahr 10 Jahre in Hürup. 

Ich bin in diesem Jahr  60 Jahre
alt geworden, wohne in Husby, 
habe zwei Söhne und 3 Enkelkinder. 

Am Frauenverwöhntag möchte 
ich Euch mit Augenbrauen zupfen 
und färben oder Wimpernfärben 
verwöhnen.

Bei mir darf man sich entspannen und verwöhnen 
lassen. Ich biete von normalen Maniküren, Well-
nessmaniküren über Paraffin Behandlungen auch 
Naturnagel Verstärkungen bis hin zu Gel und 
Acrylgel Nägeln alles an, was die Hände wieder 
strahlen lässt. Ich versuche jeden Wunsch zu 
erfüllen.

Beim Frauenverwöhntag dürft ihr mich gerne 
kennenlernen und euch bei einer kostenlosen 
Wellness Handmassage oder einer kleinen 
vergünstigten Maniküre verwöhnen lassen.

Ich würde mich sehr freuen euch dort zu sehen. 

Hi ihr Lieben.

deNAiLse Nageldesign by Denise Pötzsch 

Satrupholm 4, 24986 Mittelangeln

Find me on0 46 33 - 968 71 48

Meine Name ist Denise, 
ich bin 31 Jahre alt und habe 
3 Kinder. Zusätzlich habe 
ich das Glück seit 2020 
mein kleines Nagelstudio 
in Satrup führen zu dürfen. 
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Wohnen, schenken, Ballons und mehr! Manege frei 
für einen kleinen aber feinen Laden in Friedrichsau. 
Familie Ude verkauft hier zauberhafte Dinge. 
Angefangen bei schönen Wohnaccessoires und 
besonderen Geschenkartikeln bis hin zu trendigen 
Modeaccessoires, personalisierten Ballons und 
Besonderheiten für die Kleinsten. Eben Dinge, 
die das Leben (noch) schöner machen! 
Der Wolkenzirkus ist aber noch viel mehr als das. 
Er ist ganz viel Freude, Spaß und Leidenschaft. 

Sei ein Teil davon und besuche uns beim Frauen Verwöhntag. Wir bringen viele Neuheiten und 
ein besonderes Goodie für euch mit. Schau vorab auch gern auf unsere Instagram Seite. 

Deine Familie Ude und der Wolkenzirkus. 

wolkenzirkus.de instagram.com/wolkenzirkus facebook.com/wolkenzirkus

Wolkenzirkus – Morten und Lisa Ude – Dörpstraat 31, 24855 Friedrichsau
Öffnungszeiten: Donnerstags und Freitags 11-18 Uhr – Samstags 11-16 Uhr

Mir ist es eine Herzensangelegen-
-

lich und individuell zu begleiten.

Gespräche, kreatives Gestalten 
und auch Übungen zur Körper-
wahrnehmung sind eine gute 

So erlebst du, wie aus Stolper-
steine Trittsteine werden und 
sich aus der Schwere Leichtigkeit 

begleiten und ihn mit dir gemein-
sam zu gehen, ist mir eine große 

willkommen.

mit Akupressur.

0151 – 42 478 780
trauerbegleitung-im-norden.de
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HALLO, SCHÖN DASS DU DA BIST! 

16 Uhr Workshop
„Wo stehe ich im Leben?“
Finde heraus, wo es richtig gut ist 
und wo sich etwas steigern darf.

Gewinnspiel am Stand
Rabatte und Coachingsitzungen gewinnen

Mein Name ist Claudia Süsens und ich habe eine Praxis für Ganzheitliches Coaching 
hier in Satrup. Ich unterstütze dich, wenn du gerade in einer Krise steckst und einfach 
nicht weiter weißt. Das kann nach einer Trennung sein; nach dem Auszug deiner 
Kinder; weil du immer wieder Streit mit Kollegen hast; ständig traurig bist und den 
Grund nicht kennst; du in deiner Partnerschaft unglücklich bist, einfach nicht weißt, 
welcher Beruf zu dir passt oder, oder, oder. 

Es gibt in unser aller Leben immer wieder Krisen
und du musst sie nicht allein bewältigen!

Was bedeutet ganzheitlich? Im Bezug auf mein Coaching bedeutet 
„ganzheitlich“, dass ich dich als Gesamtpersönlichkeit, als Einheit 
sehe - ohne Trennung von Business und Privat. Und ich coache 

zudem mit viel Empathie, Wahrhaftigkeit und Wertschätzung statt. 
Wir stehen dabei auf derselben Stufe - auf Augenhöhe.

Durch das umfangreiche Klärungsgespräch innerhalb des inten-
siven Coachingprozesses wirst du ein großes Maß an Bewusst-
seins- und Erkenntniszuwachs für dich und deine Themen erleben. 

umgehen können.

Schau gerne bei mir am Stand vorbei - Ich freue mich, 
wenn ich dich persönlich kennenlernen darf!

Deine Claudia

coachingpraxis-claudia-suesens.de coaching_suesens



HALLO, SCHÖN DASS DU DA BIST! 

16 Uhr Workshop
„Wo stehe ich im Leben?“
Finde heraus, wo es richtig gut ist 
und wo sich etwas steigern darf.

Gewinnspiel am Stand
Rabatte und Coachingsitzungen gewinnen

Mein Name ist Claudia Süsens und ich habe eine Praxis für Ganzheitliches Coaching 
hier in Satrup. Ich unterstütze dich, wenn du gerade in einer Krise steckst und einfach 
nicht weiter weißt. Das kann nach einer Trennung sein; nach dem Auszug deiner 
Kinder; weil du immer wieder Streit mit Kollegen hast; ständig traurig bist und den 
Grund nicht kennst; du in deiner Partnerschaft unglücklich bist, einfach nicht weißt, 
welcher Beruf zu dir passt oder, oder, oder. 

Es gibt in unser aller Leben immer wieder Krisen
und du musst sie nicht allein bewältigen!

Was bedeutet ganzheitlich? Im Bezug auf mein Coaching bedeutet 
„ganzheitlich“, dass ich dich als Gesamtpersönlichkeit, als Einheit 
sehe - ohne Trennung von Business und Privat. Und ich coache 

zudem mit viel Empathie, Wahrhaftigkeit und Wertschätzung statt. 
Wir stehen dabei auf derselben Stufe - auf Augenhöhe.

Durch das umfangreiche Klärungsgespräch innerhalb des inten-
siven Coachingprozesses wirst du ein großes Maß an Bewusst-
seins- und Erkenntniszuwachs für dich und deine Themen erleben. 

umgehen können.

Schau gerne bei mir am Stand vorbei - Ich freue mich, 
wenn ich dich persönlich kennenlernen darf!

Deine Claudia

coachingpraxis-claudia-suesens.de coaching_suesens



Ich war immer auf der Suche nach Sicherheit. Ängste, Zweifel und Abhängigkeiten waren 
sehr hartnäckige „Wegbegleiter“. Ich war meine größte Baustelle und Herausforderung 
zugleich – zum Glück war ich neugierig und wollte verstehen und fühlen, wer ich wirklich 
bin. Auf meinem Weg löste ich mich von Hindernissen und Widerständen, begegnete 
meinem inneren Kind und erforschte dabei meine Wahrheit und inneren Werte. Ich glaube, 
das hört nie auf!

Spiritualität und Bewusstseinserweiterung fasziniert mich. Ich biete dir eine Vielzahl von 
Ressourcen, um dich auf deinem Weg zu unterstützen. Von systemischem Coaching, 
Familienaufstellung, Astrologisches Aufstellen, Kartenlegen, Klangtherapie, Aromatherapie 
bis hin zu Meditationen – alles, was du brauchst, um dich auf deine innere Reise zu 
begeben. 

Erlebe neue Potentiale wie Klarheit, Lebensfreude, 
Selbstbestimmung und Eigenverantwortung. 
Sie schlummern in jedem von uns und warten nur 
darauf, entdeckt zu werden.
Ich möchte dich unterstützen und inspirieren, deine 
innere Stärke zu entfalten und deine wahre Identität 
zu erreichen.

Wege zu Klarheit
und Balance.

Besuche mich an meinem
Stand und nimm an meiner

Verlosung teil.

Herzengruss
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Strandperlen_Lykkefund

Wir freuen uns darauf, euch an
unserem Stand begrüßen zu dürfen.

Strandperlen Lykkefund

Strandperlen Lykkefund, das sind wir: Andrea Arhelger & Iris Brinkmann. 
Seid 2003 leben wir in unserem kleinen Traumhäuschen an der Ostseeküste 
in der Nähe von Steinberg.

Seid vielen Jahren fertigen wir hand
gemachten Schmuck und verwenden 
dabei nur ausgesuchte Materialien. 

925 Silber Metallteilen, wir verwenden 
verschiedenste Edelsteine, Süßwasser- 
und echte Biwaperlen, handgemachte 
griechische Keramikperlen sowie alte 
roman glass Perlen von der Seiden-
straße in Afganistan.

Bei uns werdet ihr fündig, wenn ihr 
auf zarte Schmuckstücke mit dem 
besonderen Etwas steht. 
Wir verkaufen unseren Schmuck auf 
Kunsthandwerker Märkten und in der 
Kunstbar im Ostseeresort Olpenitz. 

Instagram.
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Ich bin Rebecca und lade dich im Rahmen des 
„Mein Frauen Verwöhntag“ auf eine kleine Reise 
in die Deutungskunst der Astrologie ein.

Vor vielen Jahren machte ich mich auf meine ganz persönliche 
Seelenentdeckungsreise und fand für mich die wundervolle 
Deutungskunst der Astrologie. Meine Leidenschaft entfachte 
sofort, sodass mein Herz seither für die Astrologie schlägt.

Ein Horoskop ist wie eine Landkarte deiner eigenen Seele, mit 
der wir die Möglichkeit haben tiefer in diese spannende 
Thematik einzutauchen. 

Heute hast du die Möglichkeit einen „Astroquickie” bei mir
zu buchen: Gemeinsam schauen wir für ca. 15 min auf dein 
persönliches Sonnenzeichen mit deinem individuellen 
Aszendenten. Alles was du an diesem Tag dafür brauchst 
ist dein Geburtsdatum, dein Geburtsort und deine möglichst 
exakte Geburtszeit.

Astroquickies

Ich freue mich auf dich!

Herzlichst Rebecca

Meine Termine FRAUENVERWÖHNTAG2023

Mein

web :: print :: corporate design
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